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〒141-8414　東京都品川区西五反田2-11- 8　TEL 03-6431-1228 / FAX 03-6431-1414主催：株式会社 学研メディカルサポート

●講演内容

　現在、メンタルヘルス対策は日本のみならず世界的な重要課題と
なっている。わが国の労働者に対する調査では、「強い不安、悩み、
ストレスと感じる事柄がある労働者の割合」は令和5年で82.7％と増
加傾向にあり、その内訳は「仕事の量の問題」「対人関係（セクハラ・
パワハラを含む）」「仕事の質の問題」などが上位となっている。
　感情労働者でもある看護職のメンタルヘルス対策は看護管理
者の役割でもある。2022年度のナースセンター登録データに基づ
く分析によると、24歳以下の看護師では「自分の健康（主に精神的
理由）」が退職したい理由の上位にあげられている。「メンタルがや
られた！」と倒れてしまう前に、「メンタルケア」ができる職場づくり
が必要だ。そしてラインケアを担う看護管理者も、自身のメンタル
ヘルスケアに向き合ってほしい。
　本講演ではスタッフのメンタルヘルスケアにつながる働き方の
整備や心理的安全性の高い組織づくりについて考えるとともに、看
護管理者同士のピアサポートの重要性についても解説する。

配信期間（期間中オンデマンドでご覧いただけます） 視聴方法・講義時間（予定）

オンライン配信（約60分）2025年2月1日（土）～2025年3月7日（金）

お申し込み受付期間

2024年12月23日（月）～ 2025年3月7日（金）
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参加費
無料オンライン 教育講演

看護部長様、副看護部長様、教育責任者様

①「学研メディカルサポート」のウェブページ最
下部「講演会・セミナー・イベント」もしく
は本案内下の二次元バーコードにアクセス
②「今年度の講演会・セミナー・イベント」か
ら本講演を選び「お申し込み」を クリック
③入力フォームに必要事項を記載、「入力内容を確認する」を
クリック、表示された内容でよければ「確定する」をクリック
④③で入力したメールアドレス宛に仮申し込み完了のメールが
届きます
⑤メール記載の「本申し込み用URL」 をクリック、同じくメール
に記載された仮パスワードを入力し、完了

●お申し込み方法

●本講演資料につきまして
本講演の講演資料（PDF）を事前にダウンロードください。
弊社サービスの紹介動画を 1 分以上ご視聴いただくと、本編
の動画をご覧いただけます。

●本申し込み用URL
https://gakken-meds.jp/○○○○○
●登録用の仮パスワード
ＸＸＸＸ

学研メディカルサポート

　このたび、教育講演と題して、熊谷 雅美 先生を講師にお招
きして看護管理者を対象としたオンライン講演会を開催いた
します。多くの看護部長様、副看護部長様、教育責任者様のご
参加をお待ちしております。
　学研グループでは、数多くの医学書、看護書などで看護師
の教育を側面的に支援してまいりましたが、お客様から院内
研修に関する多くのお悩みをいただきました。そこで現在、看
護部の院内研修を支援するインターネットを使った研修配信
事業「学研ナーシングサポート」「ビジュアルナーシングメソッ
ド」「看護師の特定行為研修」などをご提供しております。

【略歴】
医療法人社団康心会 康心会汐見台病院 看護部長
済生会神奈川県病院での臨床経験後、看護基礎教育や衛生行
政などを経験。
2003年済生会神奈川県病院看護部長、2006年済生会横浜市
東部病院看護部長、2007年同院副院長兼看護部長を歴任。
2017年6月～2021年6月まで日本看護協会 常任理事を務める。
2023年4月より現職。

熊谷 雅美 （くまがい まさみ）
医療法人社団康心会 康心会汐見台病院 看護部長

●講師紹介
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