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『すきま時間を有効活用』全職員の情報、知識、技術研鑽のために

左： 介護医療院 介護課長 兼城 昌文 様
中央： 北山病院 介護課長 比嘉 駿 様
右： 介護老人保健施設和光園 介護課長 与那嶺 太助 様

医療法人 光風会

介護職員のスキルアップや必要な知識の習得に、業務の『すきま時間』を
活用し、短時間で学べる「学研介護サポート」を2023年から実施してお
ります。
加算関連の研修や法人内セミナーにも活用し、担当者の業務効率も大幅
に向上する事ができました。光風会の理念の１つでもある「住み慣れた地
域で自分らしく尊厳のある生活を続けられるよう支援」する為に全職員
が楽しみながら視聴し自己研鑽していけたらと思います。

※記載内容は2024年10月現在のものです））ご利用
施設の声

現場スタッフのスキルアップから介護サービスの質の向上に繋げていくために！

左： 看護介護科 師長代理 高橋 祐子 様
中央： 看護介護科 科長 高橋 理恵 様
右： 看護介護科 科長代理 野村 純次 様

社会医療法人 公徳会 介護老人保健施設 ドミール南陽

コロナ禍で従来の研修実施が難しくなり、学ぶ場も減少したことから、施設内
での研修教材として「学研介護サポート」を導入いたしました。
全職員を対象とした介護施設の必須研修や新入職員への介護技術教育など、
幅広い研修で活用しております。
個人での学習が気軽にでき、各々が適時に視聴し正しい知識を学ぶことがで
きるので、各職員のスキルアップに役立っています。
スタッフ一人ひとりがスキルアップをすることで介護サービスの質の向上に繋がっていくと思っておりますので、施設内研修での学びをお互
いに共有し、更に学びを深め現場に活かせるよう引き続き工夫しながら活用していきます。

施設契約
ID数 1施設

100 ID 19,800円/月
※管理者専用ID1個、教育担当者ID1個、集合研修用ID1個を付与

オプション
ID追加（10 ID） 1,980円/月

教育担当者ID（5 ID） 10,000円/月
※「施設契約」「法人契約」のみ追加可

法人契約
ID数 1法人（20施設まで）

300 ID 59,800円/月
※管理者専用ID1個、教育担当者ID5個、集合研修用ID1個を付与

学研ナーシングサポート・ビジュアルナーシングメソッド併用
ID数 1施設

IDをお持ちの方全員 10,000円/月

集合研修でご利用
ID数 １施設
3 ID 9,000円/月

受講費用
（税別）

年度途中からの 
お申し込みも可能

20250101

年度契約



そのお悩み
で解決できます

最新情報を学んで！ 受講者に合わせた
研修なんてムリ

資料準備、研修運営
担当ばかり大変

法定？ 介護報酬？
何が必須研修なの？

カテゴリー別にタグづけしており
研修テーマが探しやすい！

法定研修から介護報酬対応まで
虐待・身体拘束防止・クレーム・ハラスメント対
応・感染・BCP・接遇対策など、いま、介護の現場で
必要なテーマを配信！

研修運営をサポート！
講義資料・テスト・ワークシートだけじゃない！
研修計画立案に使える研修計画表もご用意！

これなら研修運営ができそう！

167167
新人から管理者まで使える

講義型4コース

テーマ

パワーアップ！

1テーマ
約10～15分に！

ハラスメント法律 感染対策

虐待身体拘束
4949
テーマ

新人でもわかりやすい

動画型2コース

より使いやすく！

※継続配信除く

こんな活用方法も！
施設全体で
職員一人ひとりにIDが付与できるので「介護職員等特定処遇改善加算」における研修の機会提供
にも活用できます※1

法人全体で
法人全体で同じ研修を学ぶことで、人事評価にも活用できます※2

「学研ナーシングサポート」との併用で 
「学研ナーシングサポート」をご契約いただいているご施設様は、オプションとして追加いただく
と「学研ナーシングサポート」の個別IDで視聴することができます

研修が組めた！

集合研修
プロジェクターで投影、
研修の複数回開催も！

個人学習
パソコン・スマートフォンで

好きな時間に受講

e-ラーニング
事前研修 リアル研修 現場で実践 e-ラーニング

復習

いろんな方法で
参加してもらえた！

実践力アップ！

研修運営
何から手をつければ

見るだけの研修では
効果が薄い

みんなに
参加してほしい

さまざまな対象に合わせた豊富なコンテンツさまざまな対象に合わせた豊富なコンテンツ

集合研修でも 個人学習でも！集合研修でも 個人学習でも！

e-ラーニングとリアル研修でより深い学びe-ラーニングとリアル研修でより深い学び

介護基礎 介護実践 管理者 施設
全体研修

介護
技術動画

レクリ
エーション

※1　法人契約・施設契約の場合
※2　法人契約の場合
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2025年度配信テーマ+シラバス一覧

全 216 テーマ
※2024年11月時点での情報です 
※各テーマ、講師は変更する場合がございます 
※講師の肩書は収録時のものです 

※公開初日は当日【17：00～】ご利用いただけます 
※最新の情報は弊社ウェブサイトをご覧ください

（2025年4月～2026年3月）

介護基礎コース

新人介護職員のスキルアップに役立つ知識を学ぶ
■ 新規配信26テーマ+継続配信26テーマ	

約10～30分

介護実践コース

ケアの質向上につながる！ 介護実践のヒントが満載
■ 新規配信30テーマ+継続配信15テーマ	

約10～30分

施設全体研修コース

施設全体のレベルアップにつながる知識が満載
■ 新規配信18テーマ+継続配信20テーマ	

約10～30分

レクリエーションコース

利用者のQOLを高めるレクリエーションにみんなでチャレンジ！
■ 新規配信8テーマ 

約10分

介護技術動画ライブラリ

明日から介護現場で役立つ介護技術を動画で学ぶ
■ 継続配信41テーマ

約10分

次のページから各コースの詳しいテーマをご紹介

管理者コース

選ばれる施設になるためのマネジメントを学ぶ
■ 新規配信15テーマ+継続配信17テーマ	

約10～30分

■ 施設全体研修コース	� 毎月1日から2026年3月31日まで配信�

施設全体のレベルアップにつながる知識が満載� 約10～30分

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

4
月
開
始

KGD2501
認知症の利用者の感染対策・衛生管理 
～ノロウイルス感染症を中心に～

井上 信太郎 先生　有限会社心のひろば

KGD2501-a 介護施設における感染対策の重要性 ● �介護施設における感染対策の重要性を理解できる

KGD2501-b 認知症の利用者に対する感染対策の実際と注意点 ● �認知症の利用者に対する感染対策の実際と注意点を理解できる

KGD2501-c 疾患別の対策ポイント ● �疾患別の対策ポイントを理解し、疾患を1つあげて説明できる

KGD2502
介護現場の接遇・マナー

村尾 孝子 先生　株式会社スマイル・ガーデン

KGD2502-a 介護現場に求められる接遇・マナーとは
● �信頼される介護者になるための意識づけができる
● �介護現場に求められる接遇・マナーについて理解できる
● �接遇・マナーの必要性を理解し、適切なふるまいと円滑なコミュニケーションがとれる

KGD2502-b おさえておくべき接遇・マナーの基本知識
● �介護者が身につけたい接遇・マナーの基本知識を説明できる
● �介護現場でよく使われる言葉遣いや言い回しを理解する
● �接遇・マナーを実践して、利用者さんとの信頼関係を深める

KGD2502-c 接遇・マナースキルを活かしたケアの実践
● 接遇・マナースキルを活かしたケアの実践について理解し、ケアに活かすことができる
● 接遇・マナーの実践により、利用者さんと職員間の信頼関係を築く
● 利用者さんへの敬意をもち、ご家族とのコミュニケーションを円滑に行う

5
月
開
始

KGD2503
ソフト面とハード面から考える転倒予防

高橋 利明 先生　株式会社ビーブリッド

KGD2503-a 高齢者の転倒要因 ● 高齢者の転倒による危険性を理解できる
● 高齢者の転倒要因を理解できる

KGD2503-b 転倒予防のための環境をつくるには ● 転倒予防のための環境づくりのポイントを説明できる
● ICTの活用をイメージできる

KGD2503-c 事例で考える施設としての転倒予防の取り組み方 ● 転倒予防のために自施設でできることを1つあげることができる

6
月
開
始

KGD2504
介護現場におけるインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症対策

島﨑 豊 先生　NPO法人 日本・アジア口腔保健支援機構

KGD2504-a 介護現場における感染症のリスク ● �介護現場における感染症のリスクを理解できる

KGD2504-b 感染を持ち込まない、広げないための取り組み ● �感染を持ち込まない、広げないための取り組みのポイントを説明できる

KGD2504-c 感染発生後の対応 ● �感染発生後の対応フローを理解できる

7
月
開
始

KGD2505
もしもに備える災害対策

鍵屋 一 先生　跡見学園女子大学

KGD2505-a 近年の介護施設における災害の状況 ● �近年の介護施設における災害の状況を理解できる

KGD2505-b 災害発生前の準備 ● �災害発生前の準備について理解し、準備の例を1つあげて説明できる

KGD2505-c 復旧に向けて事業継続のマネジメントを考える ● �復旧に向けて事業継続のマネジメントにおける必要性を理解し、 
自施設でできることを1つあげられる

8
月
開
始

KGD2506
介護現場で考えたい倫理

伊東 美緒 先生　群馬大学大学院

KGD2506-a 介護職が身につけておくべき倫理とは ● �介護職が身につけておくべき倫理について説明できる

KGD2506-b どのような場面で倫理が求められるのか ● �どのような場面で倫理的にふるまう必要があるか理解できる

KGD2506-c 倫理的な考え方を活かしたケアの実践 ● �倫理的な考え方を活かしたケアの実践について理解し、 
明日から取り組む課題を1つあげることができる

継
続
配
信

KGD2551
医師法第17条 医療補助行為を知っておこう 
～実践できること、やってはいけないこと～

白井 孝子 先生　東京福祉専門学校

KGD2551-a 医師法第17条 医療補助行為を知っておこう 
～実践できること、やってはいけないこと～

● �医療補助行為とは何かを理解できる
● �医療補助行為が介護職員に許される場合の条件を理解できる
● �生活のなかで許される行為の内容とおのおのの留意点を理解できる

KGD2552
介護予防および重度化防止

内田 正剛 先生　熊本県作業療法士会

KGD2552-a 介護予防および重度化防止
● �介護予防の必要性を理解し、実際の支援につなげることができる
● �介護予防を目的とした施策にどのようなものがあるか把握できる
● �介護予防のための自立支援のポイントが理解できる

感染対策

感染対策

感染対策

施設安全

施設安全

感染対策

感染対策

施設安全

施設安全

施設安全

法 律

新規配信テーマ 継続配信テーマ 　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ●
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■ 介護基礎コース	 全テーマ通年配信�

新人介護職員のスキルアップに役立つ知識を学ぶ� 約10～30分

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

KGA2501
人権と尊厳を支える介護・自立に向けた介護

白井 孝子 先生　東京福祉専門学校

KGA2501-a 虐待・身体拘束の定義 ● �虐待・身体拘束の定義を理解できる

KGA2501-b 介護の基本原則 ● �介護の基本原則について理解できる

KGA2501-c 介護職員の基本的姿勢 ● �介護職員の基本的姿勢を理解できる

KGA2502
介護の基本1～介護職の仕事内容～

竹田 幸司 先生　田園調布学園大学

KGA2502-a 介護職の仕事とは ● �介護職の仕事内容について理解できる

KGA2502-b 介護職の仕事内容の具体例 ● �介護職の仕事内容の具体例を理解できる

KGA2503
介護の基本2～利用者の状態を把握する～

竹田 幸司 先生　田園調布学園大学

KGA2503-a 利用者の状態を把握する意義 ● �利用者の状態を把握する意義を理解できる

KGA2503-b 利用者の状態を把握する具体的な方法 ● �利用者の状態を把握する具体的な方法を理解できる

KGA2503-c バイタルサインとは ● �健康状態の把握方法を理解できる

KGA2504
介護の基本3～介護従事者の倫理～

竹田 幸司 先生　田園調布学園大学

KGA2504-a 介護職に求められる倫理とは ● �介護職に求められる倫理について理解できる

KGA2504-b 個人情報と守秘義務 ● �個人情報と介護職に求められる守秘義務の重要性について理解できる

KGA2504-c 自立した介護職となるために ● �自立した介護職となるために、必要な知識を身につけることができる

KGA2505
介護の基本4～介護職における安全の確保とマネジメント～

竹田 幸司 先生　田園調布学園大学

KGA2505-a 介護における安全の意義 ● �介護における安全の意義について理解できる

KGA2505-b 介護におけるリスクマネジメント ● �介護におけるリスクマネジメントについて理解できる

KGA2505-c 感染症対策と安全対策 ● �感染症対策と安全対策について理解できる

KGA2506
介護におけるコミュニケーション技術1～コミュニケーションの基本～

渡邉 義昭 先生　東京YMCA医療福祉専門学校

KGA2506-a コミュニケーションの目的 ● �介護の現場におけるコミュニケーションの目的を理解できる

KGA2506-b コミュニケーションの開始（あいさつ） ● �利用者を大切に思う気持ちが伝わるあいさつができる

KGA2506-c コミュニケーションの手段 ● �言語だけでなく、準言語や非言語コミュニケーションの重要性を理解できる

KGA2507
介護におけるコミュニケーション技術2～コミュニケーションの実践～

渡邉 義昭 先生　東京YMCA医療福祉専門学校 

KGA2507-a 傾聴 ● �傾聴とはどのような聴き方であるかを理解し、実践できる

KGA2507-b 共感的理解と共感的応答 ● �共感とは何かを理解し、共感的応答を実践できる

KGA2507-c 意思決定支援 ● �利用者の意思決定をサポートする方法を理解し、実践できる

法 律

法 律

法 律

感染対策 施設安全

感染対策 施設安全

感染対策 施設安全

新規配信テーマ 継続配信テーマ 　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ●

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

継
続
配
信

KGD2553
これってハラスメント！？

篠﨑 良勝 先生　聖隷クリストファー大学

KGD2553-a これってハラスメント！？ ● �ハラスメントについて理解し、ハラスメント事案を他人事ではなく自分事として 
受けとめて考えることができる

KGD2554
ハラスメントを受けたときのアクション

篠﨑 良勝 先生　聖隷クリストファー大学

KGD2554-a ハラスメントを受けたときのアクション ● �自分事として受けとめたハラスメント事案に対し、今後の対策を検討するための 
思考方法を身につけることができる

KGD2555
施設におけるリスクマネジメント 
～安全管理のポイントと事故防止策～

高橋 利明 先生　特別養護老人ホーム みやぎ台南生苑

KGD2555-a 施設におけるリスクマネジメント 
～安全管理のポイントと事故防止策～

● �介護施設に求められるリスクマネジメントとは何かを知る
● �安全管理のポイントと事故予防策を立てるうえでの考え方を学び、自施設で実施できる

KGD2556
虐待・身体拘束をなくすために

武藤 とみ子 先生　みどりの風

KGD2556-a 高齢者虐待に関連する法律と現状 ● �高齢者虐待に関連する法律と現状について理解できる

KGD2556-b 身体拘束とその弊害 ● �身体拘束とその弊害を理解できる

KGD2556-c 虐待・身体拘束をなくすための取り組み ● �日ごろのケアを振り返り、虐待・身体拘束が起こり得る場面での留意点をあげることが 
できる

KGD2557
できてますか？ 情報・プライバシーの保護

外岡 潤 先生　弁護士法人おかげさま

KGD2557-a 個人情報とプライバシー保護の基本 ● �個人情報とは何か、なぜ守られなければならないかを自分の言葉で説明できる
● �プライバシー保護の必要性を理解し、現場で実践できる

KGD2557-b 介護現場における守秘義務について ● �介護現場における守秘義務の内容と重要性がわかる
● �現場で守秘義務違反となる落とし穴を学び、回避できるようになる

KGD2557-c 職業上の倫理を知ろう ● �介護職の倫理について基本を理解できる
● �現場において、倫理観に基づいた対応ができる

KGD2558
介護現場で気をつけたい感染管理

黒木 利恵 先生　神奈川県立保健福祉大学

KGD2558-a 介護現場における感染管理の重要性 ● �介護現場における感染管理の重要性を理解できる

KGD2558-b 感染管理の体制づくり（管理者・職員の役割） ● �感染管理の体制づくりを理解し、自身で取り組むべきことが説明できる

KGD2558-c 感染対策委員会の活動とは ● �感染対策委員会の活動内容を理解し、組織の1人として感染対策を実施できる

KGD2559
食中毒を防止しよう！

千葉 礼子 先生　埼玉県済生会川口総合病院

KGD2559-a 介護現場で起こりやすい食中毒とその原因 ● �介護の現場で起こりやすい食中毒と、その原因について理解できる

KGD2559-b 介護現場での食中毒対策 ● �介護現場での食中毒対策を理解し、実施できる

KGD2559-c 介護現場での食中毒発生時の対応 ● �介護現場での食中毒発生時の対応を理解し、実施できる

KGD2560
みんなで知りたい医療と介護の連携

高橋 等 先生　聖隷福祉事業団 

KGD2560-a 医療と介護、なぜ連携が必要？ ● �医療・介護連携とはどんなことかを説明できる

KGD2560-b 地域における医療・介護連携 ● �地域における医療・介護連携の取り組みについて理解できる

KGD2560-c 介護現場における介護職と医療との連携 ● �介護現場での医療・介護連携を行うために必要なことがわかる

ハラスメント

ハラスメント

施設安全

法 律 身体拘束 虐 待

法 律 身体拘束 虐 待

法 律 身体拘束 虐 待

法 律

法 律

法 律

感染対策

感染対策

感染対策
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コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

KGA2557
生活関連活動 
～自立支援の考え方と調理・買い物・掃除・趣味活動の支援～

田原 公彦 先生　いしかわ内科

KGA2557-a 生活関連活動
～自立支援の考え方と調理・買い物・掃除・趣味活動の支援～

● �自立支援・介護技術の意義がわかる
● �生活関連活動の意義がわかる
● �生活関連活動の援助ができる

KGA2558
寝返りから立位動作までの介助～自立支援に向けた介護～

田原 公彦 先生　いしかわ内科

KGA2558-a 寝返りから立位動作までの介助～自立支援に向けた介護～

● �寝返り・座位・立位の基本視点を理解する
● �寝返り・ベッド上臥位移動の介助ができる
● �臥位から端座位（寝返りから起座）の介助ができる
● �起立介助ができる
● �床からの立ち上がり方法を理解する

KGA2559
車椅子移乗の介助～自立支援に向けた介護～

田原 公彦 先生　いしかわ内科

KGA2559-a 車椅子移乗の介助
～自立支援に向けた介護～

● �車椅子移乗の基本視点を理解する
● �自立での車椅子移乗動作がわかる
● �ベッド・車椅子間の移乗介助ができる
● �車椅子上の姿勢の崩れを直せる
● �車椅子上の除圧方法を理解する

KGA2560
歩行の介助～自立支援に向けた介護～

田原 公彦 先生　いしかわ内科

KGA2560-a 歩行の介助
～自立支援に向けた介護～

● �歩行の基本視点を理解する
● �片麻痺の歩行介助ができる
● �パーキンソン様歩行の介助ができる
● �歩行補助具が理解できる
● �階段昇降の介助ができる

KGA2561
更衣の介助～自立支援に向けた介護～

道本 純子 先生　いしかわ内科 通所リハビリテーション

KGA2561-a 更衣の介助
～自立支援に向けた介護～

● �自立支援に向けた前開きシャツの脱着介助がわかる
● �自立支援に向けた丸首シャツの脱着介助がわかる
● �自立支援に向けたズボンの脱着介助がわかる

KGA2562
入浴の介助～自立支援に向けた介護～

道本 純子 先生　いしかわ内科 通所リハビリテーション

KGA2562-a 入浴の介助
～自立支援に向けた介護～

● �自立支援に向けた浴槽へ入る介助がわかる
● �自立支援に向けた浴槽から出る介助がわかる
● �入浴介助時の注意点がわかる

KGA2563
排泄の介助～自立支援に向けた介護～

道本 純子 先生　いしかわ内科 通所リハビリテーション

KGA2563-a 排泄の介助
～自立支援に向けた介護～

● �車椅子・便座間の介助がわかる（1人介助）
● �車椅子・便座間の介助がわかる（2人介助）
● �排泄介助時の注意点がわかる

KGA2564
食事介助の基礎知識

福岡 達之 先生　広島国際大学

KGA2564-a 食事介助の基礎知識

● �摂食嚥下の基本がわかる
● �食事前のチェックすべきポイントがわかる
● �食事介助の基本を理解する
● �食事介助時の注意ポイントがわかる

KGA2565
根拠がわかる 実践！ 口腔ケア

本間 久恵 先生　地域口腔サポート歯ブラシとスプーン

KGA2565-a 根拠がわかる 実践！ 口腔ケア

● �口腔ケアを行う意味がわかる
● �口腔ケアに必要な基礎知識を身につける
● �口腔ケアの自立支援ができる
● �要介助者のための口腔ケア手技がわかる
● �オーラルフレイルの発見と対応がわかる

KGA2566
外国人スタッフ向け介護用語集

白井 孝子 先生　東京福祉専門学校

KGA2566-a 介護の現場でよく使われる用語 ● �介護の現場でよく使われる用語について理解することができるテストなし ワークなし

新規配信テーマ 継続配信テーマ

　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ●

 介護技術動画

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

KGA2508
虐待・身体拘束防止に向けて

田中 とも江 先生　ケアホーム西大井こうほうえん

KGA2508-a 虐待・身体拘束の定義 ● �虐待・身体拘束の定義を理解できる

KGA2508-b なぜ虐待・身体拘束は起きるのか ● �虐待・身体拘束が発生するプロセスを理解できる

KGA2508-c 虐待・身体拘束を防止するためのポイント ● �虐待・身体拘束を防止するためのポイントが説明できる

KGA2509
ボディメカニクスを学ぶ

田中 義行 先生　株式会社大起エンゼルヘルプ

KGA2509-a ボディメカニクスとは ● �介助の際にボディメカニクスを活用する利点がわかる

KGA2509-b ボディメカニクスの原則 ● �ボディメカニクスの原則を理解できる

KGA2509-c 実践から学ぶボディメカニクス ● �ボディメカニクスを活用した介助動作を実践することができる

KGA2551
老化の理解. 1～基礎知識と身体の変化～

小谷 洋子 先生　けいあいの郷 山王台

KGA2551-a 老化の基礎知識 ● �老化の基礎を理解できる

KGA2551-b 老化に伴う心身の変化と特徴 ● �老化に伴う心身の変化と特徴を理解できる

KGA2551-c 身体的機能の変化と日常生活への影響 ● �老化に伴う身体的機能の変化と日常生活への影響を理解し、利用者にかかわることができる

KGA2552
老化の理解. 2～病気や症状の特徴と観察のポイント～

小谷 洋子 先生　けいあいの郷 山王台

KGA2552-a 高齢者に多い病気とその特徴（症状や訴え） ● �高齢者に多い病気とその特徴を理解できる

KGA2552-b 観察ポイントと対応方法～「いつもと違う」をキャッチする～ ● �観察・対応方法について説明できる

KGA2552-c 日常生活の支え方 ● �日常生活の支え方を理解し、利用者にかかわることができる

KGA2553
認知症の理解～利用者への対応・支援と家族への支援～

髙橋 秀明 先生　千葉市認知症介護指導者の会

KGA2553-a 認知症の基礎知識 ● �認知症のもたらす病態について理解できる

KGA2553-b 代表的な認知症疾患とその特徴 ● �代表的な認知症疾患とその特徴を理解できる

KGA2553-c 認知症の中核症状と行動・心理症状（BPSD） ● �認知症の中核症状と行動・心理症状（BPSD）、それに影響をもたらす要因について 
理解できる

KGA2554
認知症介護の基礎

髙橋 秀明 先生　千葉市認知症介護指導者の会

KGA2554-a パーソンセンタードケア ● �パーソンセンタードケアについて理解し、認知症をもつ利用者にかかわることができる

KGA2554-b 認知症の中核症状と行動・心理症状（BPSD）への対応 ● �認知症の中核症状と行動・心理症状（BPSD）への対応方法を理解し、具体的なかかわり方が
説明できる

KGA2554-c 家族支援のポイント ● �家族支援のポイントを理解し、実施することができる

KGA2555
障害の理解～利用者への対応・支援と家族への支援～

髙木 憲司 先生　和洋女子大学

KGA2555-a 障害福祉の基本 ● �障害福祉の基本理念を理解できる

KGA2555-b 障害の基礎知識（身体障害・知的障害・精神障害） ● �障害の種類とその支援の基本を理解できる

KGA2555-c 障害をもつ人と家族への支援のポイント ● �障害をもつ人と家族への支援のポイントを理解することができる

KGA2556
老年期のこころを理解する

古田 伸夫 先生　浴風会病院

KGA2556-a 老年期のこころを理解する
● �老化や高齢期に関する心理状態が理解できる
● �社会的役割変化への視点がもてる
● �精神的機能の変化がわかる

法 律 身体拘束 虐 待

法 律 身体拘束 虐 待

法 律 身体拘束 虐 待

認知症

認知症

認知症

認知症

認知症

認知症

法 律

法 律

法 律
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■ 介護実践コース	 毎月1日から2026年3月31日まで配信�

ケアの質向上につながる！ 介護実践のヒントが満載� 約10～30分

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

5
月
開
始

KGB2501
排泄ケアの実践

二瓶 さやか 先生　十文字学園女子大学

KGB2501-a 排泄とは ● �排泄のメカニズム、ケアのポイントがわかる

KGB2501-b 排泄障害から生じる問題 ● �排泄障害から生じる問題を理解し、排泄の状態に応じたケアの実践につなげられる

KGB2501-c 高齢者の自立を支える排泄ケア ● �高齢者の自立を支えるためには、どのような考え方でケアを行えばよいかがわかる

KGB2502
褥瘡を予防しよう

柴山 志穂美 先生　神奈川県立保健福祉大学

KGB2502-a 褥瘡の発生メカニズム ● �褥瘡の発生メカニズムを説明でき、ケアに活かすことができる

KGB2502-b 日々のケアで注意するポイント ● �褥瘡予防のためのケアを理解できる

KGB2502-c チーム全体で取り組む褥瘡予防 ● �褥瘡予防にチーム全体で取り組むことができる

6
月
開
始

KGB2503
介護施設でのACPを考える

足立 昌紀 先生　うらやす和楽苑

KGB2503-a 本人の意思を尊重するアドバンス・ケア・プランニング（ACP）とは ● �ACPについて説明できる

KGB2503-b ACPの視点を取り入れたケアの重要性 ● �ACPの視点でケアを行う重要性がわかる

KGB2503-c 多職種連携とACP ● �多職種でACPについて考え、利用者のケアに活かすことができる

KGB2504
介護施設での看取りを考える

武藤 とみ子 先生　みどりの風

KGB2504-a 看取りの基礎知識 ● �看取り期の過程を説明できる

KGB2504-b 介護現場で看取りが注目される背景 ● �介護現場での看取りがどのように行われているかわかる

KGB2504-c スタッフ・家族が看取りと向き合うための心がまえ ● �看取りを行ううえで、適切なセルフケアと家族サポートが実践できる

7
月
開
始

KGB2505
知っておこう介護過程

藤野 裕子 先生　前厚生労働省介護人材定着促進専門官

KGB2505-a 介護過程の考え方 ● �介護過程の考え方について説明できる

KGB2505-b 介護過程とチームアプローチ
● �介護福祉職がチームとして介護過程を展開する意義や方法が分かる
● �多職種も含めたチームアプローチの方法や、その中で介護過程を展開することの大切さが 

理解できる

KGB2505-c 介護過程の実践 ● �明日からの業務で、実際に介護過程を実践できる

KGB2506
介護現場で必要になるアセスメント能力

石本 淳也 先生　一般社団法人 熊本県介護福祉士会

KGB2506-a 介護におけるアセスメントとは ● �介護におけるアセスメントの基本を理解できる

KGB2506-b アセスメントはなぜ重要なのか ● �利用者の希望をかなえるためのアセスメントについて理解できる

KGB2506-c アセスメントを実施する際のポイント ● �アセスメントを実施して、適切なケア実践につなげることができる

8
月
開
始

KGB2507
介護記録の書き方指南

藤原 孝之 先生　奈良東病院グループ

KGB2507-a 介護記録の意義と目的 ● �介護記録の意義・目的を説明できる

KGB2507-b 記録をつけるときの注意点 ● �介護記録は根拠となることを理解し、注意点を考えながら実際に記録できる

KGB2507-c 事例で学ぶ適切な介護記録のつけ方 ● �適切な介護記録を介護実践につなげることができる

KGB2508
実践！ 喀痰吸引

内山 裕美 先生　東京福祉専門学校

KGB2508-a 口腔内の喀痰吸引の実践 ● �口腔内の喀痰吸引実践のポイントが理解できる

KGB2508-b 鼻腔内の喀痰吸引の実践 ● �鼻腔内の喀痰吸引実践のポイントが理解できる

KGB2508-c 気管カニューレ内部の喀痰吸引の実践 ● �気管カニューレ内部の喀痰吸引実践のポイントが理解できる

記 録

記 録

記 録

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

9
月
開
始

KGB2509
高齢者介護に必要な医学知識〜運動器編〜

内山 裕美 先生　東京福祉専門学校

KGB2509-a 老化による身体的変化 ● �老化に伴う身体的変化が説明できる

KGB2509-b 高齢者に多い疾患 ● �高齢者に多い疾患が説明できる

KGB2509-c 転倒予防に活かす医学知識 ● �医学知識をふまえて、転倒予防のための適切なケア実践につなげることができる

KGB2510
認知症のある利用者とのコミュニケーション

伊東 美緒 先生　群馬大学大学院

KGB2510-a 認知症がコミュニケーションに与える影響とよくあるトラブル ● �認知症の利用者とのコミュニケーションにおいて、注意すべきポイントがわかる

KGB2510-b 認知症の人に伝わりやすい 
コミュニケーションテクニック①

● �認知症のある利用者に対する伝わりやすいコミュニケーションテクニックについて理解し、
実践できる

KGB2510-c 認知症の人に伝わりやすい 
コミュニケーションテクニック②

● �認知症のある利用者に対する伝わりやすいコミュニケーションテクニックについて理解し、
実践できる

継
続
配
信

KGB2551
ICTを活用したこれからの介護！～善光会での取り組み紹介～

宮本 隆史 先生　社会福祉法人 善光会

KGB2551-a ICTを活用したこれからの介護！ 
～善光会での取り組み紹介～

● �介護現場におけるICTの活用事例をとおして、自施設での活用方法について考えることができる
● �これからの介護を見据えて、自施設でのICTの活用方法を1つあげることができる

KGB2552
介護職へのグリーフケア～自分の心と向きあう方法～

髙本 眞左子 先生　一般社団法人 セルフケア・ネットワーク 

KGB2552-a 介護職へのグリーフケア 
～自分の心と向きあう方法～

● �看取りによる介護職の心への影響を理解し、介護職へのグリーフケアの実施について検討できる
● �自分の心と向きあう方法がわかり、実施できる

KGB2553
介護現場のカスハラ対策～クレームに適切に対応しよう～

柴田 範子 先生　特定非営利活動法人 楽

KGB2553-a 介護現場のカスハラ対策 
～クレームに適切に対応しよう～ ● �介護現場でのカスタマーハラスメントを理解し、適切に対処できる

KGB2554
安全な喀痰吸引のための知識を身につけよう

内山 裕美 先生　東京福祉専門学校

KGB2554-a 介護職が行う医行為としての喀痰吸引とは ● �介護現場における喀痰吸引の重要性がわかる

KGB2554-b 喀痰吸引の目的と方法 ● �利用者にとって安全な喀痰吸引を実施するためのポイントがわかる

KGB2554-c 事例から学ぶ安全・安楽な喀痰吸引を実施するためのポイント ● �利用者にとって負担の少ない喀痰吸引を実施するためのポイントがわかる

KGB2555
介護実践のなかでの服薬介助 
～飲み忘れ、飲み間違いをなくそう！ ～

藤澤 節子 先生　ドレッドノート株式会社

KGB2555-a 利用者に起こりがちな薬の飲み忘れ、飲み間違い ● �「よくあるある」な薬の飲み忘れ、飲み間違いについて説明できる
● �薬の飲み忘れ、飲み間違いが起こる背景について説明できる

KGB2555-b 飲み忘れ、飲み間違いを起こさないためのコツ

● �薬の飲み忘れ、飲み間違いを防止する方法を理解し、実施できる
● �薬の飲み忘れ、飲み間違いを防止するためのグッズを説明できる
● �利用者の背景（利用者の疾患・服薬環境・薬のセット場所など）を知り、薬の飲み忘れ、 

飲み間違いを防止するための介護職員のかかわり方を説明できる
● �薬の飲み忘れ、飲み間違いを防止する方法を他職種と協働できる

KGB2555-c コンプライアンスからアドヒアランスへ

● �服薬コンプライアンスを理解できる
● �服薬についてコンプライアンスからアドヒアランスの考え方に変わっていく服薬介助の 

流れを理解できる
● �服薬アドヒアランスの考えに沿って、利用者の服薬介助を介護実践に活かすことができる

KGB2556
知的障害のある利用者への対応

井口 健一郎 先生　特別養護老人ホーム潤生園

KGB2556-a 知的障害のある利用者の現状 ● �知的障害のある利用者の現状がわかる

KGB2556-b 普段の介護とどう違う？ 気をつけたいポイント ● �普段の介護と異なる点を理解できる
● �知的障害、ダウン症を例に障害特性の基本が理解できる

KGB2556-c 地域のなかで利用者を見守るために ● �地域ぐるみで利用者を支えるしくみを理解できる
● �社会資源を知る

KGB2557
自立支援介護の考え方～自立支援・重度化予防のために～

古川 和稔 先生　東洋大学

KGB2557-a 自立支援介護とは ● �自立支援介護についてわかる

KGB2557-b 自立支援・重度化予防の方策 ● �自立支援・重度化予防の方策がわかる

KGB2557-c 日々の介護で実践できる介護予防のポイント ● �日々の介護で実践できる介護予防のポイントを1つあげることができる

認知症

認知症

認知症

テストなし

テストなし ハラスメント

　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ● 　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ●

新規配信テーマ 継続配信テーマ  介護技術動画 新規配信テーマ 継続配信テーマ  介護技術動画
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■ 管理者コース	 毎月1日から2026年3月31日まで配信�

選ばれる施設になるためのマネジメントを学ぶ� 約10～30分

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

5
月
開
始

KGC2501
これからの介護職員の働きやすい職場環境づくり

井口 健一郎 先生　特別養護老人ホーム潤生園

KGC2501-a ワーク・ライフ・バランスとは ● �ワーク・ライフ・バランスの基礎的な考え方を理解できる

KGC2501-b 働きやすい職場づくりがもたらすメリット ● �働きやすい職場づくりがもたらすメリットについて説明できる

KGC2501-c ワーク・ライフ・バランスを実現するための取り組み ● �ワーク・ライフ・バランスを実現するための取り組みのポイントがわかる

6
月
開
始

KGC2502
介護現場にこそICT、DXを取り入れる！

鈴木 健太 先生　特別養護老人ホーム友愛荘

KGC2502-a 現在の介護業界におけるICT、DXの現状 ● �現在の介護業界におけるICT、DXの現状を理解できる

KGC2502-b ICT、DXを取り入れる際の課題 ● �ICT、DXを取り入れる際の課題を理解できる

KGC2502-c ICT化、DXに成功するためのポイント ● �ICT化、DXに成功するためのポイントについて理解し、自施設でできることをあげられる

7
月
開
始

KGC2503
管理者が知っておきたいリスクマネジメントの基礎

山田 滋 先生　株式会社安全な介護

KGC2503-a 介護現場におけるリスクマネジメント ● �介護現場におけるリスクマネジメントについて説明できる

KGC2503-b ケアの現場にはどのようなリスクが潜んでいるのか ● �ケアの現場におけるリスクを1つあげて説明できる

KGC2503-c 適切なリスクマネジメントを運用するための考え方 ● �リスクマネジメントを適切に運用するための考え方について理解し、実践できる

8
月
開
始

KGC2504
離職防止につなげよう 働きがいのある職場づくり

森 ゆき 先生　株式会社マイキャリア・ラボ

KGC2504-a 介護職の離職とその原因 ● �介護職の離職とその原因について理解できる

KGC2504-b 働きがいのある職場環境とは ● �働きがいのある職場環境のポイントを説明できる

KGC2504-c 働きがいのある職場環境のポイントを説明できる ● �心理的安全性と働きがいの関係性について説明できる

9
月
開
始

KGC2505
管理者が知っておきたい医療と介護の連携

井上 信太郎 先生　有限会社心のひろば

KGC2505-a 多職種協働連携、医療・介護連携の現状と課題 ● �多職種協働連携、医療・介護連携の現状と課題を理解できる

KGC2505-b 多職種で取り組む医療・介護連携 ● �多職種で取り組む医療・介護連携について理解し、そのための環境を整備できる

KGC2505-c スムーズな医療・介護連携のポイント ● �スムーズな医療・介護連携のポイントについて理解し、明日から管理者として取り組む 
課題を1つあげることができる

施設安全

施設安全

施設安全

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

継
続
配
信

KGC2551
わかる！ 介護施設のBCP

小濱 道博 先生　小濱介護経営事務所

KGC2551-a わかる！ 介護施設のBCP ● �BCPについて理解し、自施設での作成において学んだポイントを活かすことができる
● �管理者として行うべき災害対策が説明でき、有事への備えが実施できる

KGC2552
LIFEをモノにする！～現場での活用の実際～

髙井 豊 先生｜木村 耕輔 先生　特別養護老人ホーム古川親水苑

KGC2552-a LIFEをモノにする！～現場での活用の実際～ ● �科学的介護情報システム（LIFE）について理解し、自施設での取り入れに向けて検討できる
● �LIFEの活用事例をとおして、運用の実際についてイメージできる

KGC2553
令和6年度介護報酬改定

酒井 麻由美 先生　株式会社 リンクアップラボ

KGC2553-a 令和6年度介護報酬改定のポイント： 
医療ニーズの高い方への対応強化

● �令和6年度介護報酬改定における医療ニーズの高い方への対応強化について説明できる
● �介護報酬改定により何が変わるのかを理解し、ケア体制の整備が行える
● �今後の介護現場に求められることを介護報酬改定の傾向から考えることができる

KGC2553-b 令和6年度介護報酬改定のポイント：感染対策の向上
● �令和6年度介護報酬改定における感染対策の向上について説明できる
● �介護報酬改定により何が変わるのかを理解し、ケア体制の整備が行える
● �今後の介護現場に求められることを介護報酬改定の傾向から考えることができる

KGC2553-c 令和6年度介護報酬改定のポイント：ターミナルケアへの対応強化
● �令和6年度介護報酬改定におけるターミナルケアへの対応強化について説明できる
● �介護報酬改定により何が変わるのかを理解し、ケア体制の整備が行える
● �今後の介護現場に求められることを介護報酬改定の傾向から考えることができる

KGC2554
介護職キャリアラダーの考え方・進め方

鎌田 裕子 先生　聖隷福祉事業団

KGC2554-a 介護現場にもキャリアラダーの考え方を取り入れよう

● �キャリアラダーの必要性がわかる
● �キャリアラダーの定義が説明できる
● �キャリアラダーの活用目的・メリットがわかる
● �キャリアラダーの構成がわかる

KGC2554-b 目標を設定し、達成していくためのポイント
● �目標設定の基本的な考え方がわかる
● �キャリアラダーの到達目標設定の考え方がわかる
● �目標達成のポイントを理解する

KGC2554-c ラダーを導入してよかったこと ● �キャリアラダー導入の効果がわかる
● �事例をとおして、自施設でもラダーの導入を検討することができる

KGC2555
事故発生時の対応と再発防止策

有久 勝彦 先生　関西福祉科学大学

KGC2555-a 介護中に事故発生！ そのときどうする？ ● �事故発生時の対応と心がまえがわかる

KGC2555-b 事故を減らすための対策 ● �事故を減らすための評価・対策がわかる

KGC2555-c 再発防止に向けた対策 ● �事故が起こってしまったとき、再発防止に向けて何をすればよいかわかる

KGC2556
管理者が考えておきたい緊急時の対応

浅野 睦 先生　株式会社フォーサイツコンサルティング

KGC2556-a 介護現場で起こる緊急事態 ● �介護現場でどのような緊急事態が起こるかわかる

KGC2556-b 普段からの備え ● �普段からどういった備えを行っておけばよいかわかる

KGC2556-c いざ緊急時！ 管理者としての心がまえ ● �緊急時対応の際の管理者としての心がまえがわかる

KGC2557
外国人スタッフを受け入れる価値とは

阿波野 聖一 先生　あきた創生マネジメント

KGC2557-a “言葉の壁”は乗り越えられる！ IT技術利活用のヒント ● �IT技術などの利活用により、介護現場での日本語によるコミュニケーションの改善・向上が
実現できることがわかる

KGC2557-b 日本人スタッフに与えるシナジー効果 ● �外国人スタッフとの協働によるシナジー効果を学ぶことで多様性への理解が深まり、 
仕事への意欲が高められる

KGC2557-c 外国人スタッフ受け入れに求められる多様性 ● �多様性への理解を深めることで、外国人スタッフとの接し方の改善・向上のために創意工夫
を凝らし、自ら考えて行動する力を養いコミュニケーション力を向上することができる

施設安全

テストなし

テストなし

テストなし

施設安全

施設安全

施設安全

施設安全

施設安全

施設安全

新規配信テーマ 継続配信テーマ 　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ● 新規配信テーマ 継続配信テーマ 　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ●
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実際のレクリエーションの
様子を収めた映像もご用意！

■ 介護技術動画ライブラリ	 全テーマ通年配信

明日から介護現場で役立つ介護技術を動画で学ぶ� 約10分

カテゴリ コード テーマ名

継
続
配
信

感染対策

KGE0100-a 手洗い・手指消毒

KGE0100-b 個人防護具の着用方法

KGE0100-c 感染を広げない個人防護具のはずし方

KGE0100-d 吐しゃ物処理

起居動作の介護技術

KGE0200-a 寝返り

KGE0200-b 床からの立ち上がり

KGE0200-c 起き上がり

KGE0200-d ベッド・椅子からの立ち上がり

KGE0200-e ベッド上での位置の修正

カテゴリ コード テーマ名

継
続
配
信

更衣・整容の介護技術

KGE0300-a 前開きシャツ・丸首シャツの着脱介助

KGE0300-b ズボンの着脱介助

KGE0300-c 靴下の着脱

移乗・移動の介護技術

KGE0400-a エレベーター乗降時の車椅子の介助

KGE0400-b 移乗の介助（ベッド-車椅子）

KGE0400-c 移動の介助（歩行）

KGE0400-d 移動の介助（歩行器）

KGE0400-e 移動の介助（階段昇降）

KGE0400-f 移動の介助（車椅子）

■ レクリエーションコース	 全テーマ通年配信�

利用者のQOLを高めるレクリエーションにみんなでチャレンジ！� 約10分

コード セッション名・講師・テーマ名 到達目標

KGF2501
アクティビティ・レクリエーションの効果 
～日常生活の楽しみと快い支援のために～

浦尾 和江 先生　田園調布学園大学

KGF2501-a アクティビティ・サービスとは何か ● �介護現場におけるアクティビティとレクリエーションについて理解できる

KGF2501-b アクティビティ・サービスとレクリエーション ● ��日常のアクティビティと非日常のレクリエーショナルアクティビティの種類と 
効果について説明できる

KGF2501-c アクティビティ・サービス計画の立案と実施・評価方法 ● �QOLの向上とアクティビティ・サービスの関係について理解し、 
アクティビティ・サービスプログラムの計画立案ができる

KGF2502
やってみようレクリエーション 準備と心がまえ

尾渡 順子 先生　介護老人保健施設あさひな

KGF2502-a レクリエーション実施のいろは
● �介護現場におけるレクリエーションの位置づけを知る
● �レクリエーションを実施するにあたってレクリエーションの役割を知る
● �個人の楽しみ、集団の楽しみ、他人から承認される楽しみがあることを知る

KGF2502-b レクリエーション実施のための計画
● �「今日は何の日」など季節に即したレクリエーションを計画する
● �日常生活動作に役立つレクリエーションゲームを計画する
● �第三者に認められる発表や展示の場を計画する

KGF2502-c 効果的なレクリエーション実施のコツ ● �効果的なレクリエーション実施のために、「ゲームのバリエーション」を考える

KGFM-010 レクリエーションの実際1

KGFM-010-a 集団レクリエーションゲームを楽しもう！

KGFM-020 レクリエーションの実際2

KGFM-020-a QOLを高めるレクリエーション

テストなし ワークなし

テストなし ワークなし

新規配信テーマ 継続配信テーマ

　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ●

 介護技術動画

新規配信テーマ 継続配信テーマ 　 介護サービス情報公開システム「調査情報」で定められた研修テーマ●

カテゴリ コード テーマ名

継
続
配
信

食事の介護技術

KGE0500-a 食事の誘導

KGE0500-b 食事の配膳

KGE0500-c 椅子座位での食事介助

KGE0500-d 車椅子座位での食事介助

KGE0500-e リクライニング車椅子での食事姿勢

KGE0500-f ベッド上（リクライニング位60度） 
での食事介助

KGE0500-g ベッド上（リクライニング位30度） 
での食事介助

KGE0500-h 口腔清潔（利用者自身によるケア）

KGE0500-i 口腔清潔（介助者によるケア）

KGE0500-j 口腔体操

入浴の介護技術 KGE0600-a 浴槽への出入りの介助

カテゴリ コード テーマ名

継
続
配
信

排泄の介護技術

KGE0700-a 排泄介助（自立の場合）

KGE0700-b 排泄介助（1人介助）

KGE0700-c 排泄介助（2人介助）

介護における
コミュニケーション技術

KGE0800-a 髪型/服装/表情/姿勢

KGE0800-b （作業時の）あいさつ

KGE0800-c 目線と視線

KGE0800-d ナースコール

KGE0800-e 情報の確認のポイント

KGE0800-f 利用者の変化への気づき

KGE0800-g 声をかけられたとき

KGE0800-h 電話応対

KGE0800-i クレーム対応

スムーズな研修計画の策定に カテゴリー別テーマ一覧
KGA2505 介護の基本4～介護職における安全の確保とマネジメント～ KGC2503 管理者が知っておきたいリスクマネジメントの基礎
KGC2551 わかる！ 介護施設のBCP KGC2555 事故発生時の対応と再発防止策
KGC2556 管理者が考えておきたい緊急時の対応 KGD2503 ソフト面とハード面から考える転倒・転落予防
KGD2505 もしもに備える災害対策 KGD2555 施設におけるリスクマネジメント

KGA2505 介護の基本4～介護職における安全の確保とマネジメント～ KGD2501 認知症の利用者の感染対策・衛生管理
KGD2504 介護現場におけるインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症対策 KGD2558 介護現場で気をつけたい感染管理

KGA2508 虐待・身体拘束防止に向けて KGD2556 虐待・身体拘束をなくすために

KGA2508 虐待・身体拘束防止に向けて KGD2556 虐待・身体拘束をなくすために

KGA2553 認知症の理解～利用者への対応・支援と家族への支援～ KGA2554 認知症介護の基礎
KGB2510 認知症のある利用者とのコミュニケーション

KGA2504 介護の基本3～介護従事者の倫理～ KGA2508 虐待・身体拘束防止に向けて
KGA2555 障害の理解～利用者への対応・支援と家族への支援～ KGD2551 医師法第17条 医療補助行為を知っておこう
KGD2556 虐待・身体拘束をなくすために KGD2557 できてますか？ 情報・プライバシーの保護

KGB2507 介護記録の書き方指南

KGB2553 介護現場のカスハラ対策 KGD2553 これってハラスメント！？
KGD2554 ハラスメントを受けたときのアクション

施設安全

感染対策

虐 待

身体拘束

認知症

法 律

記 録

ハラスメント
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